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Progressive Muskelentspannung -Ein praventives Christa Groll
Bewegungsangebot zur Stressbewaltigung und

Entspannung
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Harmann Korfmacher Prot, Dr. Jorg-Dietnch Hoppe Prof, Dr. Ingo Flankar Richard Winkels
Frasident Westdeutscher FuBball- Prasiden! Arzlekammer Prasidant Arrtakammaer Prasldent LandesSportBund
unil Leichlatbletibverband MNardrhsin Weastfalen-Lippe MNardrhein-Westfalen

SPORT PRO GESUNDHEIT
Pluspunkt Gesundheit. DTB

Gesund & fit im Wasser




