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SOMMER, SONNE, SCHNECKENHAUS

Unser Kursangebot in den Sommerferien:

5. Ferienwoche (kw 32)

e ' 4 D Drums Alive Montag 04.08. 18:30 - 19:30 Uhr  Jennifer Frankowiak
1. Ferienwoche (kw 28) et %Semoren_gymnash_k_ Dfenstag 05.08. 10:00 - 11:00 Uhr  Christa Timm
Funkt. Fitnesstraining  Dienstag  05.08. 18:00 - 19:00 Uhr  Arno Dumke
% Riickentraining Montag ~ 07.07 16:00 - 17:00 Uhr  Christine Noll (] Riicken und Knie Fit Mittwoch ~ 06.08. 10:30 - 11:30 Uhr  Simone Gottner
StationstraBe Kraft Montag ~ 07.07. 17:30-18:30 Uhr  Holger Korte L] Flexibar Mittwoch ~ 06.08. 18:00 - 19:00 Uhr  Kathleen Lehwald
% Indoor-Cycling Montag ~ 07.07. 18:30 - 19:30 Uhr  Gabi Isenberg [ spiel & Spab fiir Kids*  Donnerstag 07.08. 15:00 - 16:00 Uhr  Lisa Reich & Jannik Hartwig
Aero-BOP* Dienstag ~ 08.07. 10:00 - 11:00 Uhr  Kerstin Cramer-Lttringhaus (] Raktor meets Theraband Freitag 08.08. 17:30 - 18:30 Uhr  Katrin Holzapfel
L] Workout mit Brasils Dienstag ~ 08.07. 18:00 - 19:00 Uhr  Claudia Korte Einiach « bis 7 Jahre!
L] Flexibar Mittwoch ~ 09.07. 18:00 - 19:00 Uhr  Kathleen Lehwald jinschte ’
O gewu '
Body-Fit Donnerstag 10.07. 17:45 - 18:45 Uhr  Christa Timm K kreuzen:
urse an ;
(] Karibische Step-Aerobic Donnerstag 10.07. 19:00 - 20:00 Unr  Carmen Markio o — 6. Ferienwoche (kw 33)
Je Ei nzelstlmde ] Seniorengymnastik Montag 11.08. 14:00 - 15:00 Uhr  Christa Timm
2. Ferienwoche (kw 29) EUR 2 ) L] Drums Alive Montag 11.08. 18:30 - 19:30 Uhr  Jennifer Frankowiak
[ Sen . o [ Karibische Step-Aerobic Dienstag  12:08. 09:30 - 10:30 Uhr  Carmen Markio
& Seniorengymnastik - Montag 14.07. 14:00 - 1500 Unr Christa Timm [ Funkt. Fitnesstraining  Dienstag ~ 12.08. 18:00 - 19:00 Uhr Ao Dumke
0 ::"t'e!l“s':!ls;a';s‘r"e ’\’\:O”tag 14.07. 1545 -16:45 BEF E”Iﬁa fodes L] Riicken und Knie Fit ~ Mitwoch ~ 13.08. 10:30 - 11:30 Uhr  Simone Gotiner
ationstrafie Balance  Montag ~ 14.07. 17:30 - 18:30 Uhr  Holger Korte L] Flexibar Mitwoch ~ 13.08. 18:00- 19:00 Unr  Kathleen Lehwald
(] nero-BOP* Dienstag ~ 15.07. 10:00 - 11:00 Uhr  Kerstin Cramer-LUttringhaus L] Body-Fit Donnerstag 14.08. 17:45 - 18:45 Uhr  Christa Timm
% Workoutmit Braslls  Dienstag  15.07. 18:00-19:00 Ur  Claudia Korte (] Karibische Step-Aerobic Donnerstag 14.08. 19:00 - 20:00 Unhr  Carmen Markio
Flexibar Mitwoch  16.07. 18:00 - 19:00 U Kathleen Lehwald (] Raktor meets Theraband Freitag  15.08. 17:30 - 18:30 Uhr  Katrin Holzapfel
L] Body-Fit Donnerstag 17.07. 17:45 - 18:45 Uhr  Christa Timm
[ Karibische _Step-Aeroblc Donnerstag 17.07.  19:00 - 20:00 Uhr ~ Carmen Markio 7. Ferienwoche (kw 31)
[] Indoor-Cycling Donnerstag 17.07. 20:00 - 21:00 Uhr  Klaus-Peter Isenberg
(] Bewegungshaustelle Freitag 18.07. 10:00 - 11:00 Unr  Britta Werdes (] ndoor-Cycling Montag ~ 18.08. 18:30-19:30 Uhr  Gabi Isenberg
“kostenlose Kinderbetreuung! L] Funkt. Fitnesstraining  Dienstag  19.08. 18:00 - 19:00 Uhr  Arno Dumke
3. Ferienwoche (kw 30)
[] Bewegungshaustelle Montag 21.07. 15:45-16:45Uhr  Britta Werdes
% Stat_lnnsstralie Al!sdauer Montag 21.07.17:00 - 18:00 Unr HO'Q‘” KF’”" L] summer Sport Edition - drei Stunden in Aktion mit La Gym, Kantaera und Drums Alive
0 :,e“r'l:"e:!g_':';:s"_'; B!ensiag iig; 1288 ) 1;83 Bgr gr”séa TK'm: Jennifer Frankowiak, Liz Striewe & Gabi Isenberg
0 FI" _:“ it Brasils M'e”tt; a?] Y07 1800 1900 Uhr ¥ i:l a E : y Samstag, 19. Juli von 10:00 - 13:00 Unr; inklusive Milsliriegel und Getrankeflatrate EUR 10,-
exibar ittwocl .07. 18:00 - 19: r Kathleen Lehwal
[ Body-Fit Donnerstag 24.07. 17:45 - 18:45 Uhr  Christa Timm (] Yoga - Erlernen des SonnengruBes mit Birgt Schroeder
29. Juli, 05. August und 12. August von 19:15 - 20:15 Uhr; inklusive kleiner Abschlusstiberraschung EUR 15,-
4. Ferienwoche (kw 31) [ Achtsamkeitsmeditation mit Birgit Schroeder
(] seniorengymnastik Montag  28.07. 14:00-1500Uhr  Christa Timm S AT R PRI - L0 Wity LR 10
L] Riickentraining Montag 28.07. 16:00 - 17:00 Uhr  Christine Noll [ Radtour durchs Miinsterland mit Michael Voss
L] Body Form & Fit Dienstag ~ 29.07. 18:00 - 19:00 Uhr  Jutta Hoschler 26. Juli und 23. August (néhere Infos siehe Sonderflyer)
% :Ie(:ub:.: ’[\)A'HWOCh 2?8; 1?22 ) 1222 EEF (K;?]thleer;Lehvvald \ L] Kréuterwanderung mit Anton Kaddatz
ody-Fi onnerstag 31.07. e r rista Timm <, an der Hitte Tinghausen im Mintenbecktal mit anschlieBender Verkdstigung

L] Raktor meets Theraband Freitag 01.08. 17:30 - 18:30 Uhr  Katrin Holzapfel

am 02. August von 11.00 bis 15.00 Uhr, EUR 10,- (n&here Infos siehe Sonderflyer)
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- Anmeldungen unter: buero@turbo-schnecken.com ] Schnupperballett fiir jedes Alter Freitag, 08. und 15. August jeweils von 16:00 - 17:00 Uhr
oder unter Telefon 023 i = 97 444 80

Susanne Langmann-Eyer
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