
An alle Turbo-Schnecken-Mitglieder

Gefragt: Mitarbeit beim 
13. AOK-Firmenlauf am 19. Juni 2015

Liebe Turbo-Schnecke,

der AOK-Firmenlauf steht mal wieder vor der Tür. 
Am Freitag, 19. Juni 2015 ist es wieder so weit. 

Wie die zwölf Jahre zuvor, wollen wir auch beim 13. Firmenlauf alles dafür tun, dass der 
Firmenlauf ein voller Erfolg wird. Dies können wir allerdings nicht alleine. Wir sind wie 
jedes Jahr auf die Hilfe von zahlreichen Helfern angewiesen. Ohne die Helfer würde der 
Firmenlauf nicht existieren. 

Im letzten Jahr hatten sich über 5.000 Teilnehmer und viele, viele Fans aus verschiede-
nen Firmen im Märkischen Kreis am Start zusammen gefunden, um bei dem ultimativen 
Sportvergnügen dabei zu sein. Die Veranstaltung, die wir in Kooperation mit der AOK 
durchführten, wurde für Teilnehmer und Fans zu einem tollen Spektakel – und damit zu 
einem Riesenerfolg für unseren Verein, die „Turbo-Schnecken Lüdenscheid“.

13. AOK-FIRMENLAUF 2015
Mach mit und sei dabei. Wir brauchen Dich!

www.turbo-schnecken.com



Auch dieses Jahr werden sicherlich wieder über 5.000 Aktive an den Start gehen. Hinzu-
kommen viele Zuschauer und das bedeutet natürlich: Viele hungrige Mägen wollen gefüllt 
werden, und auch so manche durstige Kehle möchte auf ihre Kosten kommen. Deshalb 
werden wir wieder eine große Futtermeile und reichlich Bierstände aufbauen. 

Unser Problem dabei: Bier, Bratwürste und Co. wären genug vorhanden, auch an Ver-
kaufsständen wird es nicht fehlen. Jedoch warten die Buden, momentan noch gut verpackt 
als Stangen und Zeltplanen darauf, von vielen helfenden Händen rechtzeitig am richtigen 
Ort aufgebaut zu werden. Und auch die leckerste Bratwurst wird nicht ihren Weg in einen 
hungrigen Magen finden, solange niemand da ist, der sich für ihren Verkauf verantwortlich 
fühlt. 

Kurz und gut: Wir benötigen jede Menge freiwillige Helfer, die diese Auf-
gaben übernehmen möchten (du kannst dich auch als Team mit anderen 
Turbo-Schnecken aus deiner Gruppe anmelden).

Wenn DU dich angesprochen fühlst, und wenn du Lust hast, DEINEN 
Teil zum Gelingen der Veranstaltung beizutragen, dann klicke diesen 
Link an: 

http://goo.gl/forms/rtGiwc9bp7 

Hinter diesem Link verbirgt sich ein Fragebogen, indem ihr nach eurem Namen und E-Mail 
Adresse gefragt werdet. Des Weiteren kreuzt ihr bitte an, wo ihr helfen möchtet. In dem 
Feld ganz unten, habt ihr die Möglichkeit eure persönlichen Wünsche zu äußern.
Wer keine Internetverbindung hat, der meldet sich doch bitte einfach im Schneckenhaus. 
Wir freuen uns, wenn auch in diesem Jahr viele helfende Turbo-Schnecken dabei sind.

Mit freundlichen Grüßen
Firmenlauf-Organisations-Team
Jannik Hartwig/FSJ

P.S. Für die Helfer-Schnecken gibt es in diesem Jahr eine „Grill-Party“ am  
Schneckenhaus. Termin geben wir frühzeitig bekannt.

Kontakt: Telefon: 02351 97 444 80 oder buero@turbo-schnecken.com 

www.turbo-schnecken.com


