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Deutschlands Vereine sind IN FORM!
Bundesministerin Aigner kiirt die Sieger des Wettbewerbs

Bundesernahrungsministerin llse Aigner hat am heutigen Samstag in Essen auf der zent-
ralen Abschlussveranstaltung der ,Geschmackstage 2010 — Kstliches Deutschland” die
Gewinner des bundesweiten Wettbewerbs ,Unser Verein IN FORM* ausgezeichnet. ,Es ist
mir eine besondere Freude, das Engagement so vieler Vereine wirdigen und die zehn Sie-
ger personlich auszeichnen zu kénnen. Alle Vereine haben besonderen Einsatz gezeigt. Sie
leisten GroBartiges Uberall in Deutschland®, sagte Ministerin Aigner.

Der Wettbewerb ist Teil der Aktion ,IN FORM — Deutschlands Initiative fir gesunde Ernah-
rung und mehr Bewegung“ und wurde im November 2009 gestartet. Ziel des Wettbewerbs ist
die Bildung eines Netzwerkes von Vereinen, die sich fir gesunde Ernahrung und vielseitige
Bewegung einsetzen. Im Sinne von IN FORM sollen gute und erfolgreiche Aktionen in den
Vereinen bekannt gemacht und in die Breite getragen werden. ,Wir wollen dazu beitragen,
dass Erwachsene gesiinder Leben und Kinder gestinder aufwachsen. Vereine leisten hierzu
einen unverzichtbaren Beitrag. Deshalb haben wir mit dem Wettbewerb ,Unser Verein IN
FORM* bundesweit nach Vereinen gesucht, die sich mit ihren Aktivitaten in besonderer Wei-
se fUr eine gesunde Erndhrung und mehr Bewegung einsetzen®, so die Bundesernahrungs-

ministerin.

Die Gewinner des Wettbewerbs:

Cabuwazi Kinder- und Jugendzirkus e.V.

TV 1875 Paderborn e.V.

Landesvereinigung fir Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V.
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Sport-Gesundheitspark Berlin e.V.
Turngemeinschaft Wiesmoor von 1930 e.V.
Adipositas Netzwerk RLP e.V.

Special Olympics Deutschland e.V.
Turbo-Schnecken Lidenscheid e.V.
Turnverein WeiBendorf e.V.

Sportverein Henstedt-Ulzburg e.V.

Bundesweit hatten sich fast 100 Vereine am Wettbewerb beteiligt. In einem zweistufigen
Auswahlverfahren wurden zehn Vereine ausgewahlt, deren Vertreter zur Preisverleihung
nach Essen eingeladen wurden. Die Gewinner erhielten Geldpreise, Fortbildungsgutscheine
und Medienpakete im Wert von insgesamt 20.000 Euro.

Der Nationale Aktionsplan "IN FORM — Deutschlands Initiative fir gesunde Ernahrung und
mehr Bewegung" wirbt seit 2008 fiir einen gesunden Lebensstil. Die vielfaltigen Angebote
zeigen, wie Menschen in allen Altersgruppen und Lebenslagen zu einem geslinderen Le-
bensstil in Eigenverantwortung motiviert und ihr Gesundheitsbewusstsein gestarkt werden
kann. Die Initiative IN FORM wird gemeinsam vom Bundesministerium fiir Erndhrung, Land-
wirtschaft und Verbraucherschutz und vom Bundesministerium fir Gesundheit getragen.

Mehr Informationen zu den Vereinen und den Inhalten der ausgezeichneten Projekte finden

Sie im Internet unter www.unservereininform.de oder www.in-form.de.




